Trainen voor omvang en

KNLTB en/of (Gecertificeerde)

Junioren Tour + Tennis Europe + Open toernooien + KNLTB

G 14 jaar min 2 uur 10-12 la2 4-6 50-60 / 20-30
R ! belastbaarheid Tennisschool/Club T2 2 / competitie
Trai KNLTB f ifi i T Tennis E i KNLTB
o 13 jaar rainen voor omv?ng en en/t'J (Gecertificeerde) R 1095 132 46 50-60 / 20-30 Junioren Tour + Tennis Europe + Qpen toernooien +
E belastbaarheid Tennisschool/Club competitie
KNLTB f ifi i T Tennis E i KNLTB
p 12 jaar leren trainen en/t'J (Gecertificeerde) R GLill 5% e 50-60 / 20-30 Junioren Tour + Tennis Europe + Qpen toernooien +
Tennisschool/Club competitie
2 11 jaar Leren trainen KNLTB en/c.)f (Gecertificeerde) it 2 00 ke 011 132 16 50-60 / 20-30 Junioren Tour + Tennis Europe + (?pen toernooien + KNLTB
Tennisschool/Club competitie
10 jaar Groen/Geel KNLTB Instroomprogramma + Club/ il 2 00 ke 7.8 132 45 50-60 Groen Junioren Tour + Junioren T?l:lr + Open toernooi +
G Tennisschool KNLTB competitie
. KNLTB Inst +Club . N ; . -
R 9 jaar Groen ns roomprogramma U2 min 2 uur p/w 6-7 la2 4-5 40-60 Groen Junioren Tour + Open toernooi + KNLTB competitie
o Tennisschool
E 7/ 8 jaar Oranje KRB Instroomprogramma by min 2 uur p/w 4-5 1 4-5 40-50 Oranje wedstrijdjes + KNLTB competitie
p Tennisschool
5/ 6 jaar Rood Club/Tennisschool min 1 uur p/w (muurtje) 2 3-4 AR m.c:»g.elljk Rood wedstrijdjes + KNLTB competitie
; wedstrijdjes
4/5 jaar Tenniskids Blauw Club/Tennisschool alles met een bal is goed 1 1-2 spelletjesmiddag




